
R U E D A  D E  L A  S A L U D  

Cada categoría en la Rueda de la Salud está
interconectada e impacta la salud y el bienestar.
La clínica de W.E.L.L. lo ayudará a establecer
metas y progresar en las siguientes áreas:

actividad
física

bienestar
social y

emocional nutrición

tiempo de
pantalla

dormir 


