.Qué haré para celebrar mi éxito?

iEnumera 10 pequenas acciones que te ayudan a sentirte
increible!

ejemplo: escucha mi cancion animada favorita

saltar y levantar los brazos y animar

hacer un baile

Haz una lista de 5 actividades mas importantes para
cuando alcances una meta a mas largo plazo.
Cuando celebre un objetivo familiar, asegurese de
incluir a todos en la decision de cémo celebrarlo.

Ir a un parque de trampolines o0 a un parque acuatico
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