
A C T I V I D A D  B E B I D A S  S A L U D A B L E S

Mide la cantidad de azúcar en las siguientes
bebidas.
4 gramos = 1 cucharadita

Cuál es tu bebida
favorita?
 
Mire la etiqueta y
mida la cantidad
de azúcar en una
porción.

Nesquik tiene 21
gramos de azúcar
agregada/botella de
8 oz
21 g ÷ 4
cucharaditas = 5 1/4
cucharaditas de
azúcar por 8 oz

Sprite tiene 39 g de
azúcar por lata de 12
oz
¿Cuántas
cucharaditas de
azúcar en una lata?

Sprite tiene 38 g de
azúcar por lata de 12
oz
¿Cuántas cucharaditas
de azúcar en una lata?

primo:

Gatorade tiene 24
g de azúcar /
botella de 20 oz

¿Cuántas
cucharaditas de
azúcar en una
botella?
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