
E N T R E N A M I E N T O  D E  7  M I N U T O S

¡Prueba el entrenamiento de 7 minutos! Haz cada
ejercicio durante 30 segundos seguidos de 10 segundos
de descanso. Use un temporizador o descargue la
aplicación: NY Times Well The Scientific 7-Minute
Workout.


