
Prueba de sabor
Esta semana prueben una nueva fruta o verdura y hagan una prueba de
sabor en familia. Para los niños más pequeños, esto puede ser un pulgar
hacia arriba o un pulgar hacia abajo, para los niños mayores use la
calificación de estrellas a continuación.

1 estrella = lo odio
2 estrellas = no me gusta
3 estrellas = está bien
4 estrellas = me gusta
5 estrellas = me encanta!!

E N T R E N A N D O  L A S  P A P I L A S  G U S T A T I V A S

comida clasificación

¿Qué te gustó de esta actividad? ¿Puedes pensar en alguna fruta o
verdura que te gustaría probar en el futuro?


