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CQUEIINGUIUY,

PLAN DE
ENTRENAMIENTO
INDIVIDUAL

Programa de entrenamiento

enfocado en tus cbjetivos preparado
por nuestros entrenadores de sede.
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SEGUIMIENTO
MENSUAL
Un (1) seguimiento mensual con

analisis de composicion corporal para
hacer seguimiento a tus progresos.

ESTUDIO DE
INDOOR CYCLING
Acceso jlimitado a clases y zonas

de la mayor cadena de estudios
de Indoor Cycling en Colombia.

Hr.

DE ESTACIONAMIENTO

GRATIS

=7 AFILIACION CORPORATIVA

Disfruta de la mejor experiencia de entrenamiento en el primer centro médico deportivo del pais. Conoce los 10
elementos claves gue incluye tu afiliacion a BODYTECH sin importar el plan vy la categoria que elijas.

ACCESO A APP
BODYTECH

Acceso ilimitado a la APP BODYTECH
donde podras tener acceso a tu perfil,
consultar tu plan de entrenamiento,
reservar clases, sequir tus metricas de
salud y mucho mas.

ACCESO A
MULTIPLES SEDES

Acceso ilimitado a las sedes
BODYTECH a nivel nacional de
acuerdo a la categoria que elijas.

ZONA SAUNAS

Disfruta de una zona exclusiva de
relajacion en turco o sauna.
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PROGRAMA
MAS AMIGOS

Gana meses de entrenamiento
por recomendar entre tus amigos
y familiares a BODYTECH como
su club fitness,

o g

VALORACION
TRIMESTRAL

Una (1) cita de valoracion fisica
trimestral por un profesional de la
salud con actualizacion de tu "Flan
de Entrenamiento Individual”.
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CLASES GRUPALES

Acceso ilimitado a nuestras clases
grupales dirigidas por entrenadores
especializados. (Cardio ritmas; artes
marciales; fuerza y tono; y mente y
cuerpo, entre otros).
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ACCESO A BODYTECH
PRIME SIN COSTO

Disfruta de nuestra plataforma de
videoentrenamiento ondermand con mas

de 200 clases desde HIIT hasta yoga
para gue puedas entrenar desde casa.
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DE DESCUENTO A TU PLAN ANUAL

+1 MES ADICIONAL

Nuestros planes anuales traen:
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%ﬁ} INCLUYE BONO DE 300 SOLES
\/

PLAN ANUAL ONE CORPORATIVO
12 MESES + 1 MES GRATIS + 2 MESES CONGELAMIENTO

S/. 1,185

CATEGORIA ONE

e Acceso a todas las sedes sin restriccion de horario.

e 30 dias de entrenamiento GRATIS sedes ONE Colombia

e Se puede afiliar hoy y empezar la fecha que desee.

e Incluye Gratis Streaming por un ano (App Prime, mas
de 250 disciplinas y App de Nutricion Trepsi).

o Este beneficio es extensivo a familiares directos.

e Valido hasta el 26.04.24.

Consulta e Inscripciones con: nelly.candela@bodytechcorp.com o al 914020163 ?Egﬁ



JA INCLUYE BONO DE 250 SOLES
\/

PLAN ANUAL PREMIUM CORPORATIVO
12 MESES + 1 MES GRATIS *+ 2 MESES CONGELAMIENTO

S/. 925

CATEGORIA PREMIUM

e Acceso a las sedes Surco, San Miguel y Jesus Maria.

e Se puede afiliar hoy y empezar la fecha que desee.

e Incluye Gratis Streaming por un afio (App Prime, mas
de 250 disciplinas y App de Nutricion Trepsi).

e Este beneficio es extensivo a familiares directos.

e Valido hasta el 26.04.24.

Consulta e Inscripciones con: nelly.candela@bodytechcorp.com o al 914020163
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Consulta e Inscripciones con: nelly.candela@bodytechcorp.com o al 914020163



ADQUIERE TU PLAN TRIMESTRAL O
SEMESTRAL CON UN
PRECIO ESPECIAL

CATEGORIA TRIMESTRAL SEMESTRAL

PREMIUM S/.390 S/780

Consulta e Inscripciones con: nelly.candela@bodytechcorp.com o al 914020163



PLANES MENSUALES

IADQUIERE TU PLAN MENSUAL A UN PRECIO ESPECIAL!

PRECIO s/ 160 s/ 130

TAMBIEN
COMO PARTE DE ESTA OFERTA*

*Consulta con tu area de RRHH

BODY . .
TECH Informes: KAM: Nelly Candela (@) 914020163
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EN BODYTECH LO TIENES TODO

-
Muchos beneficios. UN UNICO PRECIO.

Clases Entrenamiento Entrenamiento Zona de
grupales funcional cardiovascular musculacién

% %
Sauna Sauna Indoor Evaluacién

seco himedo cycling médica

.

COMIENZA TU PLAN DE ENTRENAMIENTO

Contacta a tu empresa
si tienes descuento de
nomina y/o crédito, o

afiliate con tu ejecutivo.

Escoge el plan,
la categoria y la sede en
la que deseas entrenar.

Inicla tu plan de 2 dias

Recomendaciones para mejorar tu experiencia BODYTECH

Registra tu huella en El uso de Recuverda limpiar los
para es equipos utilizados

hacer uso de las obligatorio

instalaciones de usarlos

Ademas, puedes contar con el uso de las siguientes zonas

VESTIDORES ‘ BANOS ‘ DUCHAS ‘ ZIONAS HUMEDAS

sedes
en Lima

después de la solicitud El Polo ONE
Ovalo Gutierréz ONE
Magdalena ONE

EXCLUSIVO CANAL CORPORATIVO La Molina ONE
Surco PREMIUM

Jesus Maria PREMIUM

Informes: KAM: Nelly Candela @ 914020163 San Miguel PREMIUM

BODY
TECH



EL MEJOR

® PROYECTO e
EN EL QUE PUEDES

TRABAJAR,
| ESENTI

Wellbeing Corporativo
salud fisicay emocional del
colaborador.

AFILIATE 1Al

BODY
TECH

Comunicate con tu
Key Account Manager

9 nelly.candela@bodytechcorp.com

(O 914020163




