
 
  

   

Protocol inwegen. 

 

 

 

Iedere deelnemer aan deze kwalificatiewedstrijd voor het UCI Cycling WK Esports is verplicht om een 

inweegvideo in te sturen doormiddel van het daarvoor bestemde formulier. 

 

Het uploaden van dit digitale formulier dient te gebeuren op 17-12-2021 tussen 09:00 en 18:00 uur. 

 

Iedere deelnemer is zelf verantwoordelijk voor het tijdig uploaden van dit formulier. 

 

De procedure van inwegen is als volgt: 

 

1. De renner filmt zichzelf gekleed in een fietsbroek, (onder)shirt en fietssokken. De renner is 

duidelijk te identificeren op dit beeld. 

 

2. De renner brengt de actuele datum en tijd in beeld. Dit kan doormiddel van een digitale klok, 

smartphone of laptop in beeld te brengen. 

 

3. De renner toont de validiteit van de te gebruiken weegschaal door hier een referentiegewicht op 

te plaatsen en brengt dit gewicht duidelijk in beeld. 

 

Dit kan door een gewicht op de weegschaal te plaatsen (min. 6 kg). Gebruik hiervoor 

haltergewichten. Indien dit niet mogelijk is zijn 4 (volle) petflessen van 1.5 liter ook afdoende. 

 

4. De renner weegt zichzelf op dezelfde weegschaal en brengt het gewicht duidelijk in beeld. 

 

5. De renner weegt zichzelf tezamen met het referentiegewicht nogmaals op deze weegschaal en 

brengt het gewicht in beeld. 

 

 

 

Voorwaarden om te worden opgenomen in de uitslag: 

 

- Stap 1 t/m 5 is ondernomen 

- Het gewicht van de renner correspondeert met het geregistreerde gewicht in Zwift (tot 1 cijfer 

achter de komma). 

- de gebruikte weegschaal heeft een maximale afwijking van 5% bij het wegen van het 

referentiegewicht.  

 

- Om een goede weging te garanderen gebruik een harde ondergrond (geen tapijt o.i.d.) en een 

open ruimte. 

 

 


