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Nieuwe richtlijnen UCI per 1-1-2023 voor tijdritfietsen 

• Per 1 januari 2023 heeft de UCI nieuwe richtlijnen met betrekking tot tijdritfietsen  
  uitgevaardigd. 
• Dit document geeft de wijzigingen weer (artikel 1.3.023) 

Uitzondering op het zadel 

• Het zadel moet 50 mm achter het hart van de trapas geplaatst worden; 

• Dit mag minder zijn, echter dan vervalt de uitzondering op het stuur; 

• Slechts 1 vrijstelling is van toepassing. 

 
 
 

 

Uitzondering op het stuur 

• Men mag kiezen voor de uitzondering op het stuur. Echter moet dan het zadel minimaal 

50mm achter het hart van de trapas zitten. Is het zadel geen 50 mm achter de verticale 

loodlijn door het hart van de trapas, dan mag men niet kiezen voor de uitzondering op het 

stuur. Slechts 1 uitzondering is toegestaan. 
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• Afhankelijk van uw lichaamslengte lengte valt men in 1 van de 3 categorieën; 

• Iedere categorie heeft zijn eigen lengtes; 

• Het verschil in hoogte tussen het middelpunt van de voorarm steun en het hoogste  
  of laagste punt van het ligstuur (inclusief accessoires)  moet minder zijn dan in de  
  afbeelding aangegeven. 
 

Hoogte hart elleboogsteun tot hoogste punt extensies is max 100 mm 
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Hoogte hart elleboogsteun tot hoogste punt extensies is max 120 mm 

 

Hoogte hart elleboogsteun tot hoogste punt extensies is max 140 mm 
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UCI-hoogtecategorie-etiket is vereist. 

 

 

 

 

 

De UCI-hoogte categorie labels vormen het symbool van bewijs dat de betreffende fiets 

moet voldoen aan de respectieve eisen voor de hoogtecategorie van het UCI-reglement, 

artikel 1.3.023. Het is een verplichting voor alle UCI-licentiehouders om het UCI-

hoogtecategorie-etiket aan te brengen op de fietsen die gebruikt worden in de individuele 

evenementen op zowel de baan als de weg. Deze labels zijn het referentiepunt voor de 

UCI-commissarissen in hun functie om te controleren of een fiets kan worden toegelaten 

tot de wedstrijd. 

Het UCI-hoogtecategorie-etiket is vereist bij: 

Wegwielrennen: Individuele Tijdrit, Ploegen tijdrit, Mix-Ploegen tijdrit; 

Baanwielrennen: Individuele achtervolging, Ploegen achtervolging, 500m /1km 

 

Het hoogte categorie etiket dient geplaatst te worden op de bovenbuis van de fiets, 

onder het zadel. 
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Registratie lichaamslengte bij UCI 

U kunt HIER het formulier downloaden en vervolgens invullen. 

Het formulier dient te worden ondertekend door een hoofd van een medische dienst of de 

huisarts. 

Daarna volledig ingevuld uploaden op de UCI website. Klik HIER om het volledig 

ingevulde formulier te uploaden.  

(Scroll naar beneden en klik op de tekst” UCI LIST OF RIDERS IN CATEGORY 2 

(BETWEEN 180.0 CM AND 189.9 CM TALL) AND CATEGORY 3 (1.90M TALL OR 

TALLER) 

 

Let op: 

Ook voor de tijdritten van de nationale kalender dienen renners die wensen gebruik te 
maken van een vrijstelling voor hun lengte in categorie 2 of 3, conform artikel 1.3.023 van 
het UCI reglement een aanvraagformulier voor een attest voor de lichaamslengte in te 
dienen. 
 
Dit formulier is beschikbaar op de UCI website (zie hierboven) en zij dienen eveneens voor 
aanvang van de tijdrit voor te komen op de gepubliceerde UCI lijst. 
 
Voor alle duidelijkheid, indien de renner niet voorkomt op bovenvermelde lijst zal door de 
commissarissen de standaardafmeting worden toegepast. 
 

  

https://assets.ctfassets.net/761l7gh5x5an/267C4dR0KyvYUW0ePfNzn9/78019d6f321ed163548486d3497fee96/Attestation_of_a_rider_Category_2__between_180.0_cm_and_189.9_cm_tall__and_Category_3__1.90m_tall_or_taller_2.pdf
https://www.uci.org/equipment/bh2JJzw1eB0n876rX2iB1
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Meet punten van de verschillende sturen: 
 
 

 

 

 

 

Heeft u meer interesse in de fiets afmetingen, klik dan HIER. 
Scroll naar beneden en  klik vervolgens op: 
 

- VERDUIDELIJKING VAN HET TECHNISCH REGLEMENT; 
        OF 
 

- UCI LIJST VAN RENNERS IN CATEGORIE 2 (TUSSEN 180,0 CM EN 189,9 CM 
LANG) EN CATEGORIE 3 (1,90 M LANG OF LANGER) 

 
 

 

 

Aan dit document kunnen geen rechten worden ontleend. 

https://www.uci.org/equipment/bh2JJzw1eB0n876rX2iB1

