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ACHTERGROND

In 2013heeft de Commissie Adfioping het einld LJLJ2 NI WaSSR2Sy 2F a0 2L
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gepresenteerd. In het rapport staan aanbevelingen om de gewenste cultuurverandering
binnen de wielersport gericht op bestrijding van het gebruik van doping te laten slagen. Het
actieplanoersen op een schosporiyan de KNWU, de Dopingautoriteit en NOC*NSF
2014is in het leven geroepen om op een adequate en snelle wijze opvolging te geven aan de
aanbevelingen van de Commissie Aiping Aanpak. De doelstellingen van het actiepjan z

als volgt:

U Het vergroten van de cultuurverbetering en bewustwording over dopinggebruik onder
sporters, trainers en begeleiders in de (wieler)sport;

U Het vergroten van de integriteit van de sport op nationaal en internationaal niveau;

U Een blauwdruk voren van een effectievere ardbpingaanpak voor andere sporten

op nationaal en internationaal niveau.

Het doel is dat dervaringen van het actieplan sportbreed worden ingezet. In dat kader is het
relevant om de resultaten van de activiteiten in het a¢diefoij te houden. Om te meten
hoeveel resultaat de activiteiten in het actieplabben opgeleverd is tweemaal een enquéte
uitgezet onder de leden van de KNWU. Vorig jaar is een enquéte uitgezet weikeatsng

heeft gefungeerd. Dit jaar @ enquéteeen tweedekeerverspreid onder KNWléden. Deze
enquéte dient als2énmeting. De resultaten van deeedeenquéte worden in dit rapport

besproken. Daarbij zullen derschillen tussen de nén éénmeting belicht worden.
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ONDERZOEKSOPZET

NULMETING

In mei vorig jaar is de eerste enquéte vergpmider alle KNWHA@den vanaf 17aar. Deze
enquéte heeft als nulmeting gediend. Het survey bestond uit 27 vragen, verdeeld over de
categorieén Algemeen (kenmerken respondenten), Kennis, Presteagmers & Begeleiders,
Vereniging, Houding, en Doping & Dopingautorifeissentijds is een herinnering verstuurd
en in het begin van de maand juni zijn de resultaten verwegkhulmeting is ingevuld door

2.717 KNWU leden.

EENMETING

In mei \an dit jaarmet sluitingsdatum 19 meg de tweede enquéte verspreid ardde

leden van de KNWU vanafja@r. Deze vragenlijst dient #émeting. Ditmaal bestond het

survey uitd7 vrage, bestaand uit 46 gesloten vragen en één open veaagragen hdrvan

zijn afkomstig vade vragenlijst van vorig ja&re andere vragen zijn geformuleerd oate

gaan of de verschillende activiteitehS 2 NBI YA ASSNR Ol ydzAd KSG F OGA
a OK 2 y S opgdsigldNddd® de KNWU, NOC*NSF en de Dopinaitiaziterol bevonden

zijn. Aan het einde van het survey is een open vraag bijgevoegd waar respondenten overige

feedbackachter hebben kunnen laten.
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ONDERZOEKSPOPULRAHNMETING

De tweede enquéte is ingevuld door 2.055 respondertims 7 procentvan het aantal

leden dat via de mailing is benadeB@.procent van de onderzoekspopulatie bestaat uit
wielrenners me{40 procenten zonder wedstrijdlicenti@6 procent)91 procentvan de
respondenten is man en negprocent is vrouw. De leeftijdscaferie tussen 45 en 54 jaar is

met 25 procent het meest representatief in de enqu&epersoonlijke kenmerkevan de
respondenten van dit onderzoek komen sterk overeen met de gegevens van de respondenten

die de vorige enquéte hebben ingevuld.
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RESULTAN

Om de doelstellingen van het actieplan te kunnen bereiken zijn vijf pijlers geforniikeerd
als basis hebben gediend voor het eerste syrieeweten Bewustwording, Openheid,

Trainers en Begeleiders, Wielrennen Internationaal en Dopingconi@iegen correcte
éénmeting te kunnen doen vormen ook deze vijf pijlers de basis van de tweede vragenlijst.

Het gaat hierbij om vraag éétot en met 27 van beide enquétes.

Het verschil tussen deze vragen wordt inémriste gedeelte van deze resultatecise

besprokenHet gaat hierbij om een verschil in houding tpzichte van de vijf pijlers. Dit
verschil kan ontstaan zijn naar aanleiding van de verschillende activiteiten die voortgevloeid
zijn uit het actieplan.

De verschilleblijken zib metname n de vragen 8, 9, 11, 13,21 en 24voor te doen. In
andere vragen komen in geen verschillen voor tussen deetithg en deéénmeting.

Deze vragen worden specifiek besproken en daar worden ook de betrokken pijlers benoemd.

In het tweede gedeelte vatte resultatensectie/orden de antwoorden van de vragen over de

mening van de respondenten ten opzichte van de activiteiten behandeld.

Aan het einde van deze sectie woddtopen vraa@pesproken. Antwoorden die vaker terug

komen worden belicht.
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DEEL:IVRAGEN 8, 9, 14,13,21EN 24

In dit gedeeltevorden de verschillen tussen de antwoorden van deemuéénmeting
besprokenvoor een zevetal vragen waarin markante verschillen optradenhet merendeel
van de antwoorden zateinig tot geen verschiDevragen 8, 9, 10,1 en 13zijn te scharen

onder de pijler Bewustwording.

VRAAG 8:
1. IKGEBRUIK ALLEEN GECONTROLEERDE VOEDINGSSUPPLEMENTEN (BIJVOORBEEL
HET NEDERLANDSE ZEKERHEIDSSYSTEEM VOEDINGSSUPPLEMENTEN TOPSPORT)
2. IK ©ONTROLEER MIIJN MEDICIINEN ALTIJD OP DE AANWEZIGHEID VAN DOPING
In 2014 gaf 19 procent van de respondenten aan enkel gecontroleerde
voedingssupplementen te gebruiken, dit jaar gaf twee procent meer aan dit teHigen.
controleren van aanwezigheid op dopingnedicijnen door KNWlgden blijkt te zijn

toegenomen met @r procent

VRAAG 9:

LY .9b .9Y9b5 a9¢Xod

Gedurende de eerste enquéte gaf 62 procent aan bekend te zijn metde AntJA y 3 LI A Y |
op de KNWuvebsite. Ditmaal was dit 65 procent. De bekexidhs dus met drie procent

toegenomen. Ook de bekenheid van de Dopingwaaier applicatie is met vijf procent

toegenomen naar in totaal 36 procent.

VRAAG 10:

HET CONTROLEREN VAN MEDICIIJNEN OF VOEDINGSSUPPLEMENTEN DOE IK VIA, ETC
De respondenteontroleren medicijnen of voedingssupplementen vijf procent meer via de
Dopingwaaier applicatie ten opzichte van vorig jaar. Ook is het percentage vardéidwU

dat aangeeft medicijnen en voedingssupplementen niet te controleren met drie procent

Eémeting 7



e

49) HILL+KNOWLTON
an STRATEGIES

gedaald. Dit betek® dus dat ten opzichte van vorig jaar meer wordt gecontroleprde

aanwezigheid van doping in medicijnen en voedingssupplementen door leden van de KNWU

VRAAG 11: ALS IK VRAGEN HEB OVER HET GEBRUIK VAN
VOEDINGSMIDDELENSUPPLEMENTEN NEEM IK CONEAMETOP M
Vier procent meer van de respondenten aan de KNWU te contacteren bij vragen over het

verbeteren van het gebruik van voedingssupplementen.

VRAAG 13EEF AAN IN WELKE MATE DE VOLGENDE ELEMENTEN VOOR U DE BASIS VORME
VOOR HET BEDRIJVEN VANRORT:

+22N) WO2SRAYIaadzlld SYSyiuSyQ A& oXp LINROSYd Y
Met andere woorden, 3,5 procent meer respondenten dan in-gdefing geven aan dat
voedingssupplementen niet de basis vormen voor het bedrijven van hun spostibgni

met de gewenste cultuurverandering.

+tw! ! D Hmy !'[{ LY L9al! b5 5htLbD %L9 D9. w] LYO9D
Los van de zichtbaarheid vaarschillen in antwoorden tussen de feumléénmeting die

geschaard zijn onder de pijler Bewustwording is ook een grosthiewaarneembaar in

antwoorden die vallen onder de pijlers Openheid epibgcontroles. Het gaat hierlaim de
hypothetische vraag wie leden zouden contacteren bij signalering van dopinggebruik bij

iemand andergvraag 21)In 2014 gaf 20 procent aan dedstrijdleiding te waarschuwen en

in 2015 is dit percentage metptocent toegenomemot 24 procent Daarbij geeften

opzichte van vorig jaar@ocent meer aan om het Vertrouwenspunt Sport te contacteren in

het geval van signalering van dopinggebruik.

VRAAG 24: OVER DOPINGCONTROLES
+NI I3 Hn o0S@raG SSy adStftAyaSy 20SNJ R2LIAYy3IO02Y
Gy RS LINPOSRAZNSE& NRBYR2Y RS R2LIAY3IO2YyUNRf SQQ

van de respondenten dit dan in deneting.
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DEEL DPINIOVERCTIVITEITIROERSEN OP EEN SGEHMHORT

In dittweede gedeelte van de resultatensectie worden de antwoorden van de vragen over de
activiteiten behandeld. In deze vragen-48 is naar de mening van de respondenten ten
opzichte van dactiviteitengevraagdOmdat deze vragen opgesteld zijn naar aanleiding van
de activiteiten zijn de vragen nooit eerder vaaegd aan de leden van de KNWU. Daarom

wordenin dit gedeeltaalle vragen besprokee vragen worden per activiteit belicht.

Comnissie Sorgdrager

14 procent van de respondenten geeft aan gemerkt te hebben dat het rapport van de
Commissie Sorgdrager is omgezet in een actieplan. De andere 86 procent geeft aan dit niet
gemerkt te hebben. 12 procent geeft vervolgens aan dit een nXiga impuls te vinden

tegen doping, 11 procent denkt dat het mie¢rkt en 77 procent is neutraal of heeft geen
mening.De 14% bekendheid van Koersen op Schone sport is op zich redelijk. Aan het
actieplan als zodanig is betrekkelijk weinig promotionele aandacht gegeven, anders dan dat
de individuele activiteiten aan leden zijn voorgelegd, bekend gemaakt. Tegen deze

achtergond

Voorlichtingsbijeenkomst Rudi Kemna

Van de KNWAleden is 23 procent bekend met de voorlichtingsbijeenkomst met Rudi Kemna.
Vier procent van de leden geeft aan deze bijeenkomst ook daadwerkelijk bijgesroond
hebben en tien procent heeft de mening dabrlichtingbijeenkomsten bijdragen aan de

creatie van een schone sport.

100 Dope Free stuurdoppencampagne
Maar liefst 58 procent van de respondenten geeft aan bekend te zijn met de 100 % Dope Free

stuurdoppencampagne. Echter heeft slechts 15 proeantde respondenten de
stuurdoppen daadwerkelijk ontvangen en gebruikt. 28 procent geeft aan de doppen
ontvangen te hebben en 56 procent geeft aan de doppen niet ontvangen te hebben.
Opgemerkt moet worden dat de stuurdoppen alleen verstrekt zijn aan de&JKNW
licentiehouders, een deel van de onderzoekspopul@ien procent van de leden is het er

helemaal mee eens dat de stuurdoppencampagne bijdraagt aan de creatie van
Eémeting | 9
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bewustwording voor het belang van een schone sport, hier tegenover staat dat 14 procent
het er helemaalmeeoneens is. Echter geeft 31 procent aan het hier enigszins mee eens te

zijn.

100% Dope Free Challenge

Met de 100 % Dope Free Challenge is 29 procent van de respondenten bekend. Tien procent
van de leden stelt te hebben deelgenomen aacltElengeNegen procent stelt daarbij het

helemaal eens te zijn dat de challenge bijdraagt aan het creéren van een schone sport. Zeven
procent is het hier helemaal mee oneens. Echter geeft 23 procent aan het hier enigszins mee

eens te zijn.

Video Rudkemna
Van de respondenten zegt 13 procent bekend te zijn met de video van Rudi Kemna. 12

procent van de respondenten geeft aan de video ook daadwerkelijk bekeken te hebben.
Slechts even procent is het er helemaal mee eens dat de video van Rudi Kemaagbighn

de creatie van een schone spates procent is het hier geheel mee oneens.

Vertrouwenspunt Sport
Van de KNWAleden geeft 23 procent aan bekend te zijn met het Vertrouwenspunt Sport.

Verder stelt 99 procent van de leden aan geen melding geedaebben van zaken die

mogelijk in strijd zijn met de regels en integriteit van de sport.

Dopingcontroles
32 procent van de leden stelt bekend te zijn met het feit dat er sinds het rapport van de

Commissie Sorgdragextra dopingcontroles zijn. Op de vraag of de leden het afgelopen jaar
voor het eerst een dopingcontrole zijn ondergaan of deelgenomen hebben aan een wedstrijd
waarbij het gebruik van doping gecontroleerdw&@®& STl y S3ISy LINROSy (i wel

Een @vallend resultaat geeft de vraag of het uitvoeren van dopingcontroles bijdraagt aan de

10 Eémeting
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creatie van een schone sport: maar liefst 37 procent is het hier helemaal mee eens, 38

procent is het hier enigszins mee eens en slechts vijf procent is heel@erdal mee

oneens.

Zie voor de grafische weergaxan allerespons deAppendixl.

Eémeting
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ANTWOORDEDPEN VRAAG

In de laatste vraag van de enquéte hebben de leden de kans gekreygmeam open vraag
opmerkingen te plaatsen naar aanleiding van de vradkmeévrst stelt een aantal
respondenten dat het goed zou zijn om meer bewustwording te creéren onder jeugd door
middel van voorlichting. Hierbij geven een aantal leden aan die te maken hebben de jeugd
nog nooit een controleneegemaakt te hebbe®@pgemerkimoet worden dain de echte
jeugdcategorieéd t/m 7 controle niet is toegestaan en dopingcontroles pas vanaf 16 jaar

kunnen plaatsvinden binnen de huidige reglementen.

Daarnaast geven verschillende leden aan weinig vertrouwen te hebben in een wielersport die

doping vrij isZie voor een overzicht van alle antwoorden op de opergwiadppendixll.

12 Eémeting
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SAMENVATTINEN AANBEVELINGEN

SAMENVATTING RESUENA
In dezeéénmetingis het overall beeld globaal hetzelfde als in de nulmeting met een

verbetering op het punt van de bewustwording zoals de antwoorden op de vragen 8, 9, 10,

11 en 21 laten zien. Het gaat om een progressie van 4 of 5%.

Deze groei geeft aagat vooruitgang wordt geboekt, maar dat inspanningen nodig blijven

om die progressie vol te houden.

De bekendheid van de activiteiten in het kader van Koersen op een schone sport is
betrekkelijk laag, rond de 10%at is niet veelDe voorlichtingsbijeenknst met Rudi Kemna

(23%) en de Stuurdoppencampagne (58%) springen er uit.

hYGNByd RS OSNBFOKGS 0A2RNI IS Gy RS FOGAGA
R2LIAY3 O2yGNRtSaQ RS K223aiGS a02NB 2L) 6ot K
gemiddelduit op rond de 10%.

AANBEVELINGEN
1. De hoge score van de Stuurdoppencampagrel] Yo S1 SYRKSARQ 2y RSNJ
respordenten geeft aanleiding die aanpak te bekijken en daaruit conclusies te

trekken die voor andere activiteiten in het vervolg kunnen werken.

2. Besteedveel meer aandacht aan de bekendheid van activiteiten. Benut daarvoor de

sociale media en de (sport)nieuwsmedia. Laat zien wat je doet.

3./ 2y OSYiUNBSNI GSNRSNJ 2L W. Sgdzaig2NRAYIQT NB

progressie is bereikt, conform de doelstelling.
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APPENDIX |. VERGEHMNDE GRAFIEK

Vraag 1.
Op welke manier bent u verbonden aan de KNWU?
20007 45,80%
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Wielrenners met en zonder wedstrijdlicentie gecategoriseerd per leeftijd

100%
90%
80%
70%
60%
50%
B Zonder wedstrijdlicentie
40%
m Met wedstrijdlicentie
30%
20%
10%
0

16-18 19-21 22-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65jaarof Leeftijd
jaar jaar jaar jaar jaar jaar jaar ouder niet
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Vraag 2.
Ik ben actief in/betrokken bij de volgende disciplines:

100,0%

90,0% 84,4%

80,0% g

70,0%

60,0%

50,0%

40,0% 30,3%
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el 2
8,0% = 2015

10,0% 3 75:9% 1“ g’ 0,3B,4%  2,9%2%

0,0% I . ' B

O 2 O <
& Q}x'\*' 5 Fo & & &
& S N & & &
& 3 K & & &
N 5 & W o &F
z@‘s Q° & o8
N P ) &
&
Lt

16 EémetingK N\WU juni 2015



Vraag 3.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0% -

2014
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Vraag 4.

Leeftijd

30,0%

25,0%
25,0%

9% 2
20,0% 17,9%5
1 14,2%
15,0% m 2014
1
m 2015
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6 6.5% 7,5%
47%  42%
50% e 7
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Vraag 5.

Hoe lang bent u lid van de KNWU?
60,0%

50,70%
50,0%

40,0%

30,0% m 2014

19,80% H 2015

20,0%
13,10%
7,40%
10,0% © 5,10%
2,40%

M e 2

0,0% —
aar

jaar  10-19jaar 20-29jaar 30-39 jaar 40-49 jaar Meerdan
50jaar
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Vraag 6.

In welke provincie woont u?

25,0%

,0%

20,0% 18,4%

15,0%
e 12,8% 13,1%

1 1 10,6%
10.0% m2014
U
6 o 1 m2015
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Vraag 7.

Waar

120,00%

100,00% 97,89%

)
80,00% 77,08%
66,50%
60,00% d
m2014
m 2015
40,00%
20,00% 15 26% 16,59%
;
.
6,11%
3,34%
- =0 -
6.

1. Cannabis staat op de 2. Cafeine staat op de 3.Epo staat opde 4. Paracetamol staat op 5. Geneesmiddelen op 7.Bij elke wedstrijd van
dopinglijst en is dus dopinglijst en is dus dopinglijst enis dus  de dopinglijst en is dus doktersvoorschrift ~ Voedingssupplementen de KNWU kunnen
verbaden verboden verboden verbaden bevatten nooit doping  (0.a. multivitamine, dopingcontroles
creatine en eiwitpoeder) uitgevoerd worden, dus
bevatten nooit doping ook op laag niveau

EémetingkK NWU] juni 2015 21
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Vraag 7.

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

22

Niet waar
89,76%
6
80,73%
74,53%
6
69,09%
6
9,63% 7.86%
6 6
0535 1.00% .
— —
1.Cannabis staat op de 2. Cafeine staat op de 3. Epo staat op de 4. Paracetamol staat op 5. Geneesmiddelen op 6. 7.Bij elke wedstrijd van
dopinglijst en is dus dopinglijst en is dus dopinglijst en is dus de dopinglijst en is dus doktersvoorschrift Voedingssupplementen de KNWU kunnen
verboden verboden verboden verboden bevatten nooit doping (o.a. multivitamine, dopingcontroles
creatine en eiwitpoeder) uitgevoerd worden, dus

bevatten nooit doping ook op laag niveau
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Vraag 8.
Vraag 8: Helemaal mee eens
25,00%
23,10%
20,70%
20,00% 18,69% 18,65%
m 1. Ik gebruik alleen gecontroleerde
15,00% voedingssupplementen (bijvoorbeeld via
het Nederlandse Zekerheidssysteem
Voedingssupplementen Topsport)
H 2. Ik controleer mijn medicijnen altijd op de
10,00% aanwezigheid van doping
5,00%
0,00%
2014 2015
Vraag 8: helemaal mee oneens
30,00%
24,58%
25,00%
21,03%
M 1. Ik gebruik alleen gecontroleerde
20,00% voedingssupplementen (bijvoorbeeld
via het Nederlandse
15,18% 15,26% Zekerheidssysteem
15,00% Voedingssupplementen Topsport)
M 2. Ik controleer mijn medicijnen altijd
op de aanwezigheid van doping
10,00%
5,00%
0,00%
2014 2015
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Vraag 9.

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%

0,0%

24

Anti-doping pagina's op Dopingwaaier app Doping E-maillijn van de
de KNWU-website

Ik ben bekend met:

65,1%

35,6%

I | .

23,1%

19,3%

Dopingwaaier Nederlandse

(mobiele applicatie) Dopingautoriteit (geplastificeerd)

Topsport (NZVT)

Vertrouwenspunt Sport
Zekerheidssysteem
Voedingssupplementen
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49,6%

w2014
W 2015

15,7%

Website van de

van NOC*NSF Dopingautoriteit
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Vraag 10.

Controleren medicijnen/voedingssupplementen via:

40,0%
35,7%
35,0%
30,0%
28,1%
25,0%
20,0%
w2014
w2015
16,3%
15,5%
15,0% 13,9%
10,0%
8,0%
5,0%
m% I
0,0%
i app D jer (geplastificeard) Website Dopingautoriteit Website KNWU Ik gebruik geen Ikcontroleer Overige (geef nadere toelichting)
medicijnen medicijnen/voedingssui J

niet
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Als ik vragen heb over het gebruik van voedingssupplementen
verbeteren neem ik contact op met:

Vraag 11.
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Vraag 12.

Als ik vragen heb over het gebruik van medicijnen neem ik contact op
met:

90,0%
80,0% 75,4%
70,0% 7

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% 13,7% 14.0% m 2014

10,0% 4.2% 4.3% 4.6% 5,4% W 2015
’ 4 0,9%8% 39 4 12%8% s 1"
o | ol i O cde e 2T i
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Vraag 13.
Geef aan in welke mate de volgende elementen voor u de basis vormen voor het bedrijven
van uw sport:
helemaal mee eens
60,00%
56,27% 55,62%
53,91%
0
50,00% g
40,00%
30,00%
m2014
m2015
20,00% 18,73%
o
9,44%
b I I
0,00%
Voeding Mentale begeleiding Materiaal Trainings-en Voedingssupplementen
wedstrijdprogramma
Geef aan in welke mate de volgende elementen voor u de basis vormen voor het bedrijven
van uw sport:
helemaal mee oneens
25,00%
20,00% 19,55%
15,00%
12,45%
= 2014
(3
10,00% m 2015
4,87%
5,00% I 3.92% 4,38%
0,00% I . I I I
Voeding Mentale begeleiding Materiaal Trainings- en Voedingssupplementen

wedstrijdprogramma
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Vraag 14.

Vraag 14: waar

18,00%
16,00%

14,00% :

12,00% -

10,00%
8,00% m 2014
j:gi: m 2015
2,00% l
0,00%

1. Ik gebruik pijnstillers 2. Ik gebruik cafeine om 3. Ik gebruik bietensap
om mijn prestatie te mijn prestatie te om mijn prestatie te
verbeteren. verbeteren. verbeteren.

Vraag 14: onwaar

72,00%
70,00% .

68,00% .

66,00%

64,00%

62,00% ? m 2014
60,00% 6 : m 2015
58,00% ’

56,00%

54,00%

1. Ik gebruik pijnstillers 2. Ik gebruik cafeine om 3. lk gebruik bietensap
om mijn prestatie te mijn prestatie te om mijn prestatie te
verheteren. verbeteren. verbeteren.
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Vraag 15.

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

30

17,7%

Om gezond te blijven

6,3%

Om mijn prestaties te
verbeteren

HILL+KNOWLTON
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Reden gebruik voedingssupplementen

43,8%
2014
2015
17,3%
14,1%
S.0% o II
—

Om sneller te herstellen na  Omdat dit erbij hoort als  Omdat de tekorten uit mijn Ik gebruik helemaal geen
inspanning sporter dagelijkse voeding aante  voedingssupplementen
vullen (denk aan het eten
van te weinig fruit)
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Vraag 16.
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Geef aan welke van de onderstaande voedingssupplementen u gebruikt:
Elke dag

20,00%
18,00% 16,98%
16,00%
14,00%
12,00%
10,00%

8,00%

6,00%

4,00%

2,00%

0,00%
Vitamine of
multivitamine-complex

11,78%

Cafeine

1,18%

ik’

Creatine

2,54%

Eiwit en/of proteine
shakes

Geef aan welke van de onderstaande voedingssupplementen u gebruikt:

100,00%

90,00%

80,00%

70,00%

61,06%

60,00%
50,00%
42,96%

40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Vitamine of multivitamine-
complex
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Cafeine

Nooit

88,41%

Creatine

59,44%

Eiwit en/of proteine shakes

m 2014
W 2015

m2014

w2015
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Vraag 17.
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